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ENGLISH   
11th Day: September 11, 2024  

Moments of reflection and sharing  
The 11th day of the general chapter started at the plenary at 9:15 in the morning, starting off 
with the singing of the prayer to the Holy Spirit in French language.   

The facilitators asked the capitulars to get together in groups where they will recall the previous 
day’s experience. From the sharing, they have to write down particular topics taken from 
yesterday’s sharing. The written words were brought to the plenum and were sorted out 
accordingly per theme by the facilitators. Eight most popular theme were given back to each 
table, but in these, there will be cross cutting themes though. The capitulars after some time 
were given time to freely go to another table where one seems she has to contribute or add on.   

The next process was spending moments of reflection and sharing on experiences of life-giving 
examples and life-draining examples that the capitulars have experienced. These experiences 
might be one’s experience or another sister’s experience. They were reminded however to give 
flesh to the experience and not just cite categories or concepts. They were also asked to 
formulate one or two questions that these general chapter should discern well in the next few 
weeks, questions which lead them to discern, not to give disguised solutions.  

The afternoon was spent in the plenum and with openness, there is a felt community synergy. 
There is also so much information and a strong desire to collaborate and the need to seek a path 
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to walk in the world today together, to be invigorated. Despite the diversity of the body, 
experiences are very common.   

Before the end of the plenary ends, a quick look at the present demographics of the congregation 
per continent was presented again. This was done to help the capitulars feel the reality of the 
congregation accordingly.   

To end the day, Msgr. Erwin Jose Balagapo – Undersecretary of the Vatican Dicastery for 
Evangelization celebrated the Holy Mass in joyful spirit of communion through the leading of 
the Sri Lanka Province delegates.   

________________________________________________________________________   

DEUTSCH  

11. Tag: 11. September 2024  

Zeit der Reflexion und des Austausches  
Der 11. Tag des Generalkapitels begann im Plenum um 9.15 in der Früh mit einem gesungenen 
Gebet zum Heiligen Geist in Französisch.   

Die Moderatoren baten die Kapitularinnen, sich in Gruppen zusammenzufinden, um an den 
Erfahrungen des Vortages weiterzuarbeiten. Aus dem Austausch sollten sie bestimmte Themen 
aufschreiben. Diese Begriffe wurden ins Plenum gebracht und von den Moderatoren 
entsprechend sortiert. Die acht meist genannten Themen wurden an die Tische aufgeteilt, mit 
dem Hinweis, dass es weitere übergreifende Themen geben wird. Nach dieser Arbeitszeit 
konnten die Kapitularinnen zu einem anderen Tisch gehen, um zu diesem Thema etwas 
beizutragen.   

Die nächste Arbeitseinheit widmete sich der Reflexion und des Austauschs von Erfahrungen 
über lebensspendende und lebenszerstörende Beispiele, die die Kapitularinnen erlebt haben. 
Diese Erfahrungen können die eigenen oder die einer anderen Schwester sein. Sie wurden 
jedoch daran erinnert, die Erfahrungen zu konkretisieren und nicht Kategorien oder Konzepte 
zu schreiben. Sie sollten ein oder zwei Fragen dazu formulieren, die dieses Generalkapitel in 
den nächsten Wochen bearbeiten soll. Fragen, die sie zur Unterscheidung führen und nicht 
gleich in verdeckte Lösungen münden.  

Der Nachmittag wurde im Plenum verbracht und in der Offenheit ist eine gemeinschaftliche 
Synergie zu spüren. Es gibt viele Informationen und ein starkes Bedürfnis zur Zusammenarbeit, 
um einen Weg zu finden, den man in der heutigen Welt gemeinsam gehen kann, um gestärkt zu 
werden. Trotz der Vielfalt der Teilnehmerinnen sind die Erfahrungen oft ähnlich.   

Vor dem Ende der Plenarsitzung wurde noch einmal die derzeitige Demographie der 
Kongregation nach Kontinenten in den Blick genommen, um den Kapitularinnen die Realität 
der Kongregation zu verdeutlichen.   
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Zum Abschluss des Tages zelebrierte Msgr. Erwin Jose Balagapo, Untersekretär des 
vatikanischen Dikasteriums für Evangelisierung, die Heilige Messe, eindrucksvoll vorbereitet 
und für die Gemeinschaft gestaltet von den Delegierten der Provinz Sri Lanka.   

 

PORTUGUESE  

11º   Dia: 11 de setembro de 2024  

Momentos de reflexão e de partilha  
O 11º dia do Capítulo Geral iniciou com o plenário, às 9h15 da manhã, com o canto da oração 
ao Espírito Santo em língua francesa.   

Os facilitadores pediram às capitulares que se reunissem em grupos para recordar a experiência 
do dia anterior. A partir da partilha, elas deveriam escrever temas específicos retirados da 
partilha do dia anterior. As palavras escritas foram levadas para o plenário e classificadas de 
acordo com o tema. A facilitadora nomeava cada palavra-chave e o facilitador a fixava na 
parede. Oito temas mais comuns foram devolvidos a cada mesa, mas cada um desses temas 
teria temas transversais. Após algum tempo, foi dada oportunidade às capitulares para se 
dirigirem livremente a outra mesa, onde cada uma pudesse dar sua contribuição, acrescentando 
algo mais.   

O passo seguinte do processo consistiu em passar momentos de reflexão e de partilha com os 
exemplos da experiências de vida que as capitulares viveram. Estas experiências poderiam ser 
a sua própria ou a experiência de outra irmã. No entanto, foi-lhes pedido que dessem corpo à 
experiência e não se limitassem a citar categorias ou conceitos. Foi-lhes também pedido que 
formulassem uma ou duas perguntas que o Capítulo Geral deveria discernir bem nas próximas 
semanas, perguntas essas, que as levassem a discernir, mas sem soluções disfarçadas.  

 As capitulares passaram a tarde em plenário e, pela abertura das colocações, foi possivel sentir 
forte sinergia comunitária. Houve também muita informação, um forte desejo de colaborar e a 
necessidade de procurar um caminho para fazerem juntas hoje, no mundo, a fim de se 
revigorarem. Apesar da diversidade existente no corpo, as experiências foram muito comuns.   

Ao final da sessão plenária, a estatística da realidade da Congregação, por Continente, foi 
novamente apresentada para um rápido olhar sobre a atual demografia. Isto foi feito para ajudar 
as capitulares a sentirem em conformidade com a realidade da Congregação.   

Para terminar o dia, Mons. Erwin Jose Balagapo - Subsecretário do Dicastério para a 
Evangelização do Vaticano - presidiu a Santa Missa num alegre espírito de comunhão, 
conduzida pelas capitulares da Província do Sri Lanka.   

 

FRENCH  

11e jour : 11 septembre 2024  
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Moments de réflexion et de partage  

La 11ème journée du Chapitre général a commencé à 9h15 du matin en plénière avec le chant 
d’invocation  à l'Esprit Saint en français.   

Les animateurs ont demandé aux capitulaires de se réunir en groupes pour se remémorer 
l'expérience de la veille. A partir du partage, elles doivent écrire des thèmes particuliers tirés 
du partage de la veille. Les mots écrits ont été apportés au plénum et ont été triés par thème par 
les facilitateurs. Les huit thèmes les plus populaires ont été renvoyés à chaque table, mais il y 
aura des thèmes transversaux. Après un certain temps, les capitulaires ont eu le temps de se 
rendre librement à une autre table où il leur semblait qu'ells devaient apporter une contribution 
ou un complément.   

Le processus suivant a consisté à passer des moments de réflexion et de partage sur les 
expériences d'exemples vivifiants et d'exemples drainants que les capitulaires ont vécus. Ces 
expériences peuvent être les leurs ou celles d'une autre sœur. Toutefois, Il leur a été rappelé de 
donner corps à l'expérience et de ne pas se contenter de citer des catégories ou des concepts. 
On leur a également demandé de formuler une ou deux questions que ce chapitre général devrait 
bien discerner dans les prochaines semaines, des questions qui les amènent à discerner et non 
à donner des solutions déguisées.  

L'après-midi s'est déroulé en plénum et avec l'ouverture, on sent une synergie communautaire. 
Il y a aussi beaucoup d'informations et un fort désir de collaborer et le besoin de chercher un 
chemin pour marcher ensemble dans le monde d'aujourd'hui, pour se revigorer. Malgré la 
diversité du corps, les expériences sont très communes.   

Avant la fin de la plénière, un rapide coup d'œil sur la démographie actuelle de la 
congrégation par continent a été présenté à nouveau. Ceci afin d'aider les capitulaires à 
ressentir la réalité de la congrégation.   

Pour terminer la journée, Mgr Erwin Jose Balagapo, sous-secrétaire du Dicastère du Vatican 
pour l'évangélisation, a célébré la Sainte Messe dans un joyeux esprit de communion, sous la 
conduite des délégués de la Province du Sri Lanka.   

 

POLSKI  

11 dzień: 11 września 2024  

Chwile refleksji i dzielenia się  
Jedenasty dzień kapituły generalnej rozpoczął się  o godzinie 9:15 sesją plenarną i śpiewem 
modlitwy do Ducha Świętego w języku francuskim.   

Moderatorzy poprosili kapitularki, aby stworzyły grupy, w których miały sie dzielić 
doświadczeniem wczorajszego dnia. Po dzieleniu się, siostry miały spisać konkretne tematy, 
które były podjęte poprzedniego dnia. Kartki z zapisanymi zagadnieniami były zaprezentowane 
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na forum oraz pogrupowane przez moderatorów według kategorii. Osiem najbardziej 
popularnych tematów powróciło na stoliki. Następnie kapitularki zostały zachęcone do 
powędrowania do stolika z tematem, który dla nich wydaje się najbardziej interesujący, i w 
który chciałyby się zaangażować.    

Kolejnym krokiem było spędzenie kilku chwil na refleksji i dzieleniu się przykładami z życia, 
które były życiodajne i takimi, które wysysają z nas życie. Mogły to być osobiste 
doswiadczenia albo doświadczenia innych sióstr. Kapitularki miały przypomniane, aby te 
historie były żywe i żeby unikać podawania konceptów czy ogólnych kategorii  Dodatkowo 
zostały poproszone o sformułowanie  1-2 pytań, które według nich powinny być poddane 
rozeznawaniu w kolejnych tygodniach kapituły. Pytania powinny nakierowywać na 
rozeznawanie a nie na rozwiązania.   

Popołudnie minęło na spotkaniu plenarnym, a dzięki otwartości odczuwalna była wspólnotowa 
synergia. Było bardzo dużo informacji i ogromne pragnienie współpracy oraz potrzeba 
poszukiwania drogi, by wspólnie kroczyć w dzisiejszym świecie. Pomimo różnorodności 
panującej w Ciele, doświadczenia były bardzo podobne.   

Przed zakończeniem sesji plenarnej zaprezentowane zostały jeszcze slajdy pokazujące obecną 
sytuację demograficzną Kongregacji z podziałem na kontynenty. Miało to pomóc kapitularkom 
poczuć realia Kongregacji.    

Na zakończenie dnia, ks. Erwin Jose Balagapo - podsekretarz watykańskiej dykasterii ds. 
ewangelizacji, odprawił Mszę Świętą, a delegatki z Prowincji Sri Lanki w radosnym duchu 
komunii przewodniczyły naszym modlitwom.   

 

ESPAÑOL  

ESPAÑOL  

Día 11: 11 de septiembre de 2024  

Momentos de reflexión y de compartir.   
El undécimo día del capítulo general comenzó con la  plenaria a las 9.15 de la mañana, antes 
se hizo la oración  al Espíritu Santo cantado  en lengua francesa.  

Los facilitadores pidieron a las capitulares que se reunieran en grupos para recordar la 
experiencia del día anterior. A partir de la puesta en común, deben escribir temas concretos 
tomados de la puesta en común del día anterior. Las palabras escritas se llevaron a la plenaria 
y los facilitadores las clasificaron por temas. Los ocho temas más comunes se devolvieron a 
cada mesa, aunque en estos habrá temas transversales. Después de un tiempo, las capitulares 
tuvieron tiempo para ir libremente a otra mesa en la que, al parecer, debían aportar o añadir 
algo.  
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El siguiente proceso consistió en dedicar momentos a reflexionar y compartir experiencias que 
han tenido las capitulares como ejemplos que dan vida y ejemplos que debilitan la vida. Estas 
experiencias pueden ser propias o de otra Hermana. Se les recordó, sin embargo, que debían 
dar contenido a la experiencia y no limitarse a citar categorías o conceptos. También se les pidió 
que formularan una o dos preguntas que este Capítulo General debería discernir bien en las 
próximas semanas, preguntas que les lleven a discernir, no a dar soluciones disfrazadas.  

En la tarde se realizó la plenaria en un ambiente de apertura, donde se experimentó una sinergia 
comunitaria. También hay mucha información, un fuerte deseo de colaborar y la necesidad de 
buscar juntas como caminar en el mundo de hoy, para ser fortalecidas a pesar de la diversidad 
de la Congregación, las experiencias son muy comunes.  

Antes de terminar la sesión plenaria, se presentó de nuevo un rápido vistazo a la demografía 
actual de la Congregación por continentes. Esto se hizo para ayudar a las capitulares a sentir en 
consecuencia la realidad de la Congregación.   

Para terminar el día, Mons. Erwin José Balagapo - Subsecretario del Dicasterio Vaticano para 
la Evangelización celebró la Santa Misa en un alegre espíritu de comunión bajo la dirección de 
las delegadas de la Provincia de Sri Lanka.  

ITALIANO 

11° giorno: 11 settembre 2024 
Momenti di riflessione e condivisione 

L'11° giorno del capitolo generale è stato iniziato alle ore 9.15 con la preghiera cantata in 
francese chiedendo la presenza dello Spirito Santo. 

Il team di facilitatori ha invitato le capitolari a riunirsi in gruppi per ricordare l'esperienza del 
giorno precedente. A partire dalla condivisione, hanno dovuto prendere nota dei temi particolari 
emersi dalla condivisione di ieri. Le parole scritte sono state portate in plenaria ed i facilitatori 
li hanno raggruppato per tema. Gli otto temi più popolari sono stati restituiti ad ogni tavolo, 
dove si sono presentati anche dei temi trasversali. Dopo qualche tempo, le capitolari, hanno 
potuto scegliere un altro tavolo, per dare il loro contributo o aggiungere altri aspetti importanti.  

Il processo successivo è stato quello di trascorrere momenti di riflessione e condivisione sulle 
esperienze di esempi che danno vita e quelli che drenano la vita che le capitolari hanno 
sperimentato. Queste esperienze possono essere la propria o quella di un'altra sorella. Sono 
state ricordate di dare corpo all'esperienza e di non limitarsi a citare categorie o concetti. Sono 
state anche invitate a formulare una o due domande che il capitolo generale dovrebbe 
discernere a fondo, nelle prossime settimane, domande che le guidano verso il discernimento e 
non verso soluzioni nascoste.  
 

Il pomeriggio è stato trascorso in plenaria con un atteggiamento di apertura e la sinergia 
comunitaria è stata tangibile. Inoltre, c’è tanta informazione a disposizione ed un forte desiderio 
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di collaborare, nonché la necessità di cercare una strada per camminare insieme nel mondo 
odierno, per essere rinvigorite. Nonostante la diversità del corpo, le esperienze sono molto 
comuni.  

Prima di arrivare alla chiusura della plenaria, le capitolari sono state invitate a guardare un altra 
volta,  sulla situazione demografica attuale della congregazione, presentata per continente. Ciò 
è stato fatto per aiutare le capitolari a percepire la realtà della congregazione. 

Per concludere la giornata, mons. Erwin Jose Balagapo - Sottosegretario del Dicastero per 
l'Evangelizzazione ha celebrato la Santa Messa con un gioioso spirito di comunione con la guida 
delle delegate della Provincia Sri Lanka.  

 

  

  

  

  

  

  

  

   


