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ENGLISH   
  
𝗗𝗮𝘆 𝟮𝟰:𝗫𝗫𝗜𝗜 𝗚𝗲𝗻𝗲𝗿𝗮𝗹 𝗖𝗵𝗮𝗽𝘁𝗲𝗿  

𝗔 𝗱𝗮𝘆 𝗼𝗳 𝗿𝗲𝘀𝘁 	
"Rest must be part of our lives, and our soul needs that rest to not only survive in this world, 
but also to prepare it for what is to come". Pope John Paul II  

The capitulars took a day to rest themselves and explore the great history the city of Rome 
offers. The day was concluded by the Holy Eucharist offered by Fr. Jaroslaw Merecki SDS 
guided by the Generalate and the sisters from Motherhouse, Rome.  

__________________________________________________________________   

DEUTSCH  

24. Tag: 24. September 2024  

Ein Ruhetag   
"Ruhe muss Teil unseres Lebens sein und unsere Seele braucht diese Ruhe, um nicht nur in 
dieser Welt zu überleben, sondern auch, um sich auf das Kommende vorzubereiten“, sagte 
Papst Johannes Paul II.  
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Die Kapitularinnen nahmen sich einen Tag Zeit, um sich auszuruhen. Einige erkundeten weiter 
die große Geschichte der Stadt Rom. Den Abschluss des Tages bildete die Heilige Eucharistie, 
die von Pater Jaroslaw Merecki SDS unter der Leitung der Generaloberin und den Schwestern 
des Mutterhauses gefeiert wurde.  

___________________________________________________________________________ 

PORTUGUESE  

24º Dia: 24 de setembro de 2024  

Um dia de descanso   
“O descanso deve fazer parte da nossa vida, e a nossa alma precisa desse descanso não só para 
sobreviver neste mundo, mas também para a preparar para o que há-de vir”. Papa João Paulo  
II   

As capitulares tiraram um dia para descansar e explorar a grande história que a cidade de Roma 
oferece. O dia foi concluído com a Santa Eucaristia presidida pelo Pe. Jaroslaw Merecki SDS, 
apresentado pelo Generalato e pelas Irmãs da Casa Mãe, em Roma.  

___________________________________________________________________________  

FRENCH  

24ème jour : 24 septembre 2024 Un 

jour de repos  
« Le repos doit faire partie de notre vie, et notre âme a besoin de ce repos non seulement pour 
survivre dans ce monde, mais aussi pour se préparer à ce qui est à venir ». Pape Jean-Paul II  
Les capitulaires ont pris une journée pour se reposer et explorer la grande histoire qu'offre la 
ville de Rome. La journée s'est terminée par la Sainte Eucharistie offerte par le P. Jaroslaw 
Merecki SDS, guidée par le Généralat et les sœurs de la Maison Mère, Rome.  

 

  

POLSKI  

Dzień 24: 24 września 2024 r  

dzień odpoczynku  
Odpoczynek musi być częścią naszego życia, a nasza dusza potrzebuje tego odpoczynku, aby 
nie tylko przetrwać w świecie, ale także przygotować go na to, co ma nadejść”. Papież Jan  
Paweł II                                                                                                
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Kapitularne poświęciły jeden dzień na odpoczynek i poznanie wspaniałej historii miasta Rzym. 
Dzień zakończyła Eucharystia odprawiona przez ks. Jarosława Mereckiego SDS,   liturgię 
przygotowały siostry z Generalatu i siostry z Domu Macierzystego w Rzymie.  

___________________________________________________________________________ 
ESPAÑOL  

24º Día: 24 de septiembre de 2024  

Un día de descanso  
  
" El descanso debe formar parte de nuestra vida, y nuestra alma necesita ese descanso no sólo 
para sobrevivir en este mundo, sino también para prepararse para lo que ha de venir». Papa 
Juan Pablo II  

Las capitulares se tomaron un día para descansar y explorar la gran historia que ofrece la ciudad 
de Roma. El día concluyó con la Santa Eucaristía ofrecida por el Padre Jaroslaw   Merecki SDS 
preparada por el Generalato y las Hermanas de la Casa Madre, Roma.  

 

 ITALIANO 

Giorno	𝟮𝟰_𝗫𝗫𝗜𝗜	Capitolo	𝗚𝗲𝗻𝗲𝗿𝗮𝗹e:		

Un giorno di riposo 
 

“Il riposo deve far parte della nostra vita, e la nostra anima ne ha bisogno non solo per 
sopravvivere in questo mondo, ma anche per prepararsi a quello che verrà”. Papa Giovanni 
Paolo II 
Le capitolari hanno avuto un giorno di riposo e hanno potuto esplorare la grande storia che 
offre la città di Roma. La giornata si è conclusa con la Santa Eucaristia offerta da p. Jaroslaw 
Merecki SDS guidata dal Generalato e dalle suore di Casa Madre, Roma. 

  

  

  

  

  

  

   


