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Introdução
1. Canto: Estaé a VidaEterna
2. Reflexãocontemplativacomo texto de Fl1,3-11
3. Canto: GraçasaoSenhor
4. OraçãodeAçãodeGraças
5. Magnificat



Pai misericordioso, vimos diante de ti com nossos cora ções plenos
de gratid ão e alegria a fim de celebrarmos o ;ŰƸǿŰƸņǫƕǄde nossa
aprova ção can ônica .
Obrigada pelas tuas ƕƸŢǄƸǿņȟŰƕǳbênçãos, pela ƈűƕƸŅšŅƭņȟŰƭe
amor persistente como mulheres generosas e felizes, que
marcaram esses anos ao servi ço da humanidade .



Oração de ação de Graças por Paulo (Filipenses 1, 3-11)

љ?ŸƨШŊƖċĩċƚШċШ?ĲƨƚШƣŸĬċƚШċƚШƻĲǍĲƚШƕƨĲШůĲШũĲůĤƖŸШĬĲШƻŸĦĶƚЮШEůШ
todas as minhas orações por todos vocês, oro sempre com alegria, 
porque vocês cooperam comigo na proclamação da Boa Nova de 
Cristo, desde a primeira vez que as ouviram até agora, estando 
convencido de que aquele que começou a boa obra em vocês a 
completará até o dia de Cristo Jesus. 

E esta é a minha oração: que o vosso amor transborde cada vez 
mais, crescendo em conhecimento e em profundidade de 
entendimento, para que possais discernir o que é melhor, o que é 
importante, e sejais puros e irrepreensíveis para o dia de Cristo, 
cheios do fruto da justiça que vem por meio de Jesus Cristo, para 
ŊũŹƖŔċШĲШũŸƨƻŸƖШĬĲШ?ĲƨƚЮњ



ñAgrade­o a Deus sempre que me lembro de voc°s.ò

Pare por um instante.

Paulo não começa corrigindo, ensinando ou exortando. Começamos 

agradecendo. Às vezes, a oração mais profunda é simplesmente lembrar com 

gratidão das pessoas e dos momentos especiais. 

«Em todas as minhas orações por todos vocês, sempre oro 

com alegria»

A alegria de Paulo não nasce de circunstâncias fáceis ïele está 

preso quando escreve ïsua alegria vem da comunhão. Talvez a 

alegria na oração não seja um sentimento, mas uma atitude de 

confiança. Por quem eu oro agora com alegria? 



άǇƻǊǉǳŜ ǾƻŎşǎ ŎƻƻǇŜǊŀƳ ŎƻƳƛƎƻ ƴŀ ǇǊƻŎƭŀƳŀœńƻ 
Řŀ .ƻŀ bƻǾŀ ŘŜ /Ǌƛǎǘƻέ
Paulo não se vê como um herói solitário. Reconhecemos que a missão 
é compartilhada. A missão não é um fardo: é uma vocação 
compartilhada com tantas Irmãs em todo o mundo. Não estamos 
sozinhas nesta jornada; estamos caminhando juntas. Que "Boas 
Novas" você transmite com a sua vida, mesmo sem palavras?

ά¢ŜƴŘƻ ƛǎǘƻ ǇƻǊ ŎŜǊǘƻΣ ǉǳŜ ŀǉǳŜƭŜ ǉǳŜ ŎƻƳŜœƻǳ ŀ ōƻŀ ƻōǊŀ ŜƳ 
vós a costuma tocar profundamente o coração. Ela fala de um Deus 
que nŎƻƳǇƭŜǘŀǊłΦέ 
Essa frase ão abandona os processos, que não deixa pela metade o que 
começa. Nem tudo depende do seu esforço; existe uma graça que 
sustenta.
ω vǳŜ ϦƻōǊŀϦ ǾƻŎş ǎŜƴǘŜ ǉǳŜ 5Ŝǳǎ ŎƻƳŜœƻǳ ŜƳ ǾƻŎşΚ
ω 9Ƴ ǉǳŜ łǊŜŀ Řŀ ǎǳŀ ǾƛŘŀ ǾƻŎş ǇǊŜŎƛǎŀ ǎŜ ƭŜƳōǊŀǊ ŘŜ ǉǳŜ ƴńƻ Ŝǎǘł 
sozinha no seu crescimento?



ñque o seu amor transborde mais e   

mais ò 

O verbo é lindo: transbordar. Não é apenas 

amar o suficiente, mas até transbordar. O 

amor que cresce não é sentimentalismo: é 

maturidade. Que práticas, gestos ou silêncios 

fazem o seu amor transbordar?

άŎǊŜǎŎŜƴŘƻ ŜƳ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ Ŝ ǇǊƻŦǳƴŘƛŘŀŘŜ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜŜƴǎńƻάΦ
O amor cristão não é cego. Paulo pede um amor que discerne, que saiba distinguir o 
essencial do acessório. Discernimento é uma forma de amor. E como salvatorianos, 
não podemos descansar em conhecer o Salvador mais profundamente, para que 
outros também possam conhecê-Lo.



ñcheios do fruto da justi­a que vem por 

meio de Jesus Cristoò.   

Não se trata de produzir frutos com a própria 

força, mas de deixar que Cristo os produza 

em você. Às vezes, o crescimento espiritual 

é silencioso, como uma semente na terra. 

Que frutos você tem visto brotar em sua vida 

ultimamente? 

ña gl·ria e o louvor de Deusò

Todo o texto culmina aqui. Não no esforço 

humano, mas na gratidão e no louvor. 

Oferecer a Deus nossa gratidão e louvor por 

este tempo que passamos juntas. Qual 

pequeno gesto poderia ser uma oferta hoje? 



Bing Vídeos

Entoemos este canto e 
agradeçamos ao 
Senhor por sua 

bondade

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Video+song+Thanks+to+the+Lord&&mid=25AD13F0976F3F2131D525AD13F0976F3F2131D5&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Video+song+Thanks+to+the+Lord&&mid=25AD13F0976F3F2131D525AD13F0976F3F2131D5&FORM=VRDGAR


Agradecemos a ti, Senhor, pelo passado,
pelo Bem -aventurado Francisco Maria da
Cruz do Jordan e pela Bem -aventurada
Maria dos ǨǅǳǿǄƭǄǳ; por suas respostas ao
teu chamado, pelos anos de inspira ção da
vida religiosa salvatoriana, caminhando
por prova ções e ȟƕǿǅǫƕŅǳʨe hoje espandimo -
nos pelo mundo inteiro ; Agradecemos a ti
pela profecia semeada, pela solidariedade
partilhada, pela vida dada ŅǿǫŅȟűǳde
tantas iniciativas .


