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1. Piosenka: Thisis eternal life (TojestȍȅŎƛŜwieczne)
2. Refleksjakontemplacyjnanad tekstemFlp1,3-11
3. Piosenka: Thanksto the Lordό5ȊƛťƪƛPanu)
4. Modlitwa ŘȊƛťƪŎȊȅƴƴŀ
5. Magnificat



Mičosierny Ojcze, stajemy przed Tobäz sercami przepečnionymi
wdziöcznoĢciä i radoĢciä, Ģwiötujäc setnä rocznicö aprobaty
papieskiej naszej Kongregacji .
Dziökujemy Ci za niezliczone bčogosčawieďstwa, za niezachwian ä
wiaröi trwa čämičoĢç, ƪǿǅǫŰtowarzyszy čy nam przez te lata nʾam,
kruchym, szczöĢliwym kobietom, oddanym sčuŀbie ludzkoĢci.



~ŸĬũŔƣƽċШĬǍŔłťĦǍǃŰŰċШÂċƽŮċ(Flp 1, 3-11)
љ?ǍŔłťƨŢłШ7ŸŊƨШůŸŢĲůƨЯШŔũĲťƖŸħШƽċƚШƽƚƓŸůŔŰċůШ- zawsze w ťċǐĬĲŢШ
ůŸĬũŔƣƽŔĲЯШǍċŰŸƚǍĞĦШŢĞШǍШƖċĬŸƛĦŔĞШǍċШƽċƚШƽƚǍǃƚƣťŔĦőШ- z powodu 
ƽċƚǍĲŊŸШƨĬǍŔċŮƨШƽШяƚǍĲƖǍĲŰŔƨѐШEƽċŰŊĲũŔŔШŸĬШƓŔĲƖƽƚǍĲŊŸШdnia ċǐШĬŸШ
chwili obecnej. ~ċůШƽŮċƛŰŔĲШƨŉŰŸƛħЯШǐĲШÑĲŰЯШťƣŹƖǃШǍċƓŸĦǍĞƣťŸƽċŮШƽШ
ƽċƚШĬŸĤƖĲШĬǍŔĲŮŸЯШĬŸťŸűĦǍǃШŊŸШĬŸШĬŰŔċШ9őƖǃƚƣƨƚċШJezusa. ÉŮƨƚǍŰŔĲШ
ƓƖǍĲĦŔĲǐШůŸŊłШƣċťШŸШƽċƚШůǃƛũĲħЯШĤŸШŰŸƚǍłШƽċƚШƽƚǍǃƚƣťŔĦőШƽШƚĲƖĦƨШ
ŢċťŸШƣǃĦőЯШťƣŹƖǍǃШůċŢĞШƨĬǍŔċŮШƽШůŸŢĲŢШŮċƚĦĲаШǍċƖŹƽŰŸШƽШůŸŔĦőШ
ťċŢĬċŰċĦőЯШŢċťШŔШƽШŸĤƖŸŰŔĲШEƽċŰŊĲũŔŔШǍċШƓŸůŸĦĞШĬŸƽŸĬŹƽ. Albowiem 
7ŹŊШŢĲƚƣШůŔШƛƽŔċĬťŔĲůЯШŢċťШŊŸƖĞĦŸШƣłƚťŰŔłШǍċШƽċůŔШƽƚǍǃƚƣťŔůŔШ
яŸǐǃƽŔŸŰǃѐШůŔŮŸƛĦŔĞШ9őƖǃƚƣƨƚċШsĲǍƨƚċ. ШůŸĬũłШƚŔłШŸШƣŸЯШċĤǃШůŔŮŸƛħШ
ƽċƚǍċШĬŸƚťŸŰċũŔŮċШƚŔłШĦŸƖċǍШĤċƖĬǍŔĲŢШŔШĤċƖĬǍŔĲŢШƽШŊŮłĤƚǍǃůШƓŸǍŰċŰŔƨШŔШ
wszelkim wyczuciu ĬũċШŸĦĲŰǃШƣĲŊŸЯШĦŸШũĲƓƚǍĲЯШċĤǃƛĦŔĲШĤǃũŔШĦǍǃƛĦŔШŔШ
ĤĲǍШǍċƖǍƨƣƨШŰċШĬǍŔĲűШ9őƖǃƚƣƨƚċ, ŰċƓĲŮŰŔĲŰŔШƓũŸŰĲůШƚƓƖċƽŔĲĬũŔƽŸƛĦŔЯШ
[nabytym] przez Jezusa Chrystusa ku chwale i czci Boga.њ



џ?ǍŔłťƨŢłЮ7ŸŊƨЮǍċƽƚǍĲЮŔũĲťƖŸħЮƽċƚЮƽƚƓŸůŔŰċů.дѠ
üċƣƖǍǃůċŢůǃШƚŔłШƣƨШŰċШĦőƽŔũłЮШÂċƽĲŮШŰŔĲШǍċĦǍǃŰċШŸĬШƨƓŸůŔŰċŰŔċЯШ
ŰċƨĦǍċŰŔċШċŰŔШŰċƓŸůŔŰċŰŔċЮШüċĦǍǃŰċůǃШŸĬШƓŸĬǍŔłťŸƽċŰŔċЮШ9ǍċƚċůŔШ
ŰċŢŊŮłĤƚǍċШůŸĬũŔƣƽċШƓŸũĲŊċШƓŸШƓƖŸƚƣƨШŰċШƣǃůЯШĤǃШǍШƽĬǍŔłĦǍŰŸƛĦŔĞШ
ƽƚƓŸůŔŰċħШũƨĬǍŔШŔШƽǃŢĞƣťŸƽĲШĦőƽŔũĲ.

«Zawsze ƽЮťċǐĬĲŢЮůŸĬũŔƣƽŔĲеЮǍċŰŸƚǍłЮŢĞЮǍЮƖċĬŸƛĦŔĞЮǍċЮ
was wszystkichѠ
ÅċĬŸƛħШÂċƽŮċШŰŔĲШƽǃŰŔťċШǍШŮċƣƽǃĦőШŸťŸũŔĦǍŰŸƛĦŔШтw chwili, 
ŊĬǃШƓŔƚǍĲЯШƓƖǍĲĤǃƽċШƽШƽŔłǍŔĲŰŔƨШтċũĲШǍШťŸůƨŰŔŔЮШ7ǃħШůŸǐĲШ
ƖċĬŸƛħШƽШůŸĬũŔƣƽŔĲШŰŔĲШŢĲƚƣШƨĦǍƨĦŔĲůЯШũĲĦǍШƓŸƚƣċƽĞШ
ǍċƨŉċŰŔċЮШüċШťŸŊŸШůŸĬũłШƚŔłШƣĲƖċǍШǍШƖċĬŸƛĦŔĞ? 



άȊ ǇƻǿƻŘǳ ǿŀǎȊŜƎƻ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ώǎȊŜǊȊŜƴƛǳϐ ȊŜ ƳƴŊ 
Ewangelii Chrystusa ά
tŀǿŜƱ ƴƛŜ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀ ǎƛŜōƛŜ Ƨŀƪƻ ǎŀƳƻǘƴŜƎƻ ōƻƘŀǘŜǊŀΦ 
½ŘŀƧŜƳȅ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ǘŀ ƳƛǎƧŀ ƧŜǎǘ ǿǎǇƽƭƴȅƳ ȊŀŘŀƴƛŜƳΦ 
aƛǎƧŀ ǘŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŎƛťȍŀǊŜƳΥ ǘƻ ǇƻǿƻƱŀƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜƭƛƳȅ Ȋ 
ǿƛŜƭƻƳŀ ǎƛƻǎǘǊŀƳƛ ƴŀ ŎŀƱȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜΦ bƛŜ ǇƻŘŊȍŀƳȅ ǘŊ ŘǊƻƎŊ 
samotnie; towarzyszymy sobie nawzajem. WŀƪŊ α5ƻōǊŊ 
bƻǿƛƴťέ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜǎȊ ǎǿƻƛƳ ȍȅŎƛŜƳΣ ƴŀǿŜǘ ōŜȊ ǎƱƽǿ?

άaŀƳ ǿƱŀǏƴƛŜ ǳŦƴƻǏŏΣ ȍŜ ¢ŜƴΣ ƪǘƽǊȅ ȊŀǇƻŎȊŊǘƪƻǿŀƱ ǿ ǿŀǎ 
ŘƻōǊŜ ŘȊƛŜƱƻΣ ŘƻƪƻƵŎȊȅ goΦέ
¢ƻ ȊŘŀƴƛŜ ŎȊťǎǘƻ ǇƻǊǳǎȊŀ ƎƱťōƻƪƛŜ ǎǘǊǳƴȅΦ aƽǿƛ ƻ .ƻƎǳΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ 
ǇƻǊȊǳŎŀ ǊƻȊǇƻŎȊťǘȅŎƘ ŘȊƛŜƱΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ ǇƻȊƻǎǘŀǿƛŀ ƴƛŜŘƻƪƻƵŎȊƻƴŜƎƻ ǘŜƎƻΣ 
Ŏƻ ȊŀŎȊŊƱΦ bƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ǘǿƻƧŜƎƻ ǿȅǎƛƱƪǳΤ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƱŀǎƪŀΣ ƪǘƽǊŀ 
Ŏƛť ǇƻŘǘǊȊȅƳǳƧŜ.
ω WŀƪƛŜ αŘȊƛŜƱƻέ ŎȊǳƧŜǎȊΣ ȍŜ .ƽƎ ǊƻȊǇƻŎȊŊƱ ǿ ǘƻōƛŜ?
ω ² ƧŀƪƛŜƧ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ǎǿƻƧŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ƳǳǎƛǎȊ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘŜǏ ǎŀƳŀ 
w swoim rozwoju?



ñaby miğoŜĺ wasza wylewağa siň coraz 

bardziej i bardziejò 

To piňkne sğowo: wylewaĺ siň. Nie kochaĺ 

tylko tyle, ile trzeba, ale aŨ do przepeğnienia. 

MiğoŜĺ, kt·ra roŜnie, to nie sentymentalizm: 

to dojrzağoŜĺ. Jakie czyny, gesty lub chwile 

ciszy sprawiajŃ, Ũe twoja miğoŜĺ wylewa siň?

άǊƻǎƴŊŎ ǿ ƎƱťōǎȊȅƳ ǇƻȊƴŀƴƛǳ ƛ ǿǎȊŜƭƪƛƳ ǿȅŎȊǳŎƛǳά
aƛƱƻǏŏ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƵǎƪŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǏƭŜǇŀΦ tŀǿŜƱ ǿȊȅǿŀ ƴŀǎ Řƻ ƳƛƱƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻǘǊŀŦƛ 
ǊƻȊǊƽȍƴƛŀŏΣ ƪǘƽǊŀ ǳƳƛŜ ƻŘǊƽȍƴƛŏ ǘƻΣ Ŏƻ ƛǎǘƻǘƴŜΣ ƻŘ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ŘǊǳƎƻǊȊťŘƴŜΦ wƻȊǊƽȍƴƛŀƴƛŜ 
ƧŜǎǘ ŦƻǊƳŊ ƳƛƱƻǏŎƛΦ Wŀƪƻ {ŀƭǿŀǘƻǊƛŀƴƪƛ ƴƛŜ ƳƻȍŜƳȅ ǇƻǇǊȊŜǎǘŀŏ ƴŀ ǘȅƳΣ ōȅ ŎƻǊŀȊ 
ƎƱťōƛŜƧ ǇƻȊƴŀǿŀŏ ½ōŀǿƛŎƛŜƭŀΣ ŀƭŜ ƳǳǎƛƳȅ ŘŊȍȅŏ Řƻ ǘŜƎƻΣ ōȅ ƛƴƴƛ ǊƽǿƴƛŜȍ Dƻ ǇƻȊƴŀƭƛ.



ñnapeğnieni owocem sprawiedliwoŜci przez Jezusa 

Chrystusaò

Nie chodzi o to, by przynosiĺ owoce wğasnymi siğami, ale by 

pozwoliĺ Chrystusowi, by to On je w tobie wyhodowağ. 

Czasami rozwój duchowy przebiega w ciszy, niczym ziarno w 

ziemi. Jakie owoce dostrzegasz ostatnio w swoim Ũyciu?

ñku chwale i czci Bogaò

W tym miejscu cağy tekst osiŃga punkt kulminacyjny. 

Nie w ludzkim wysiğku, ale w wdziňcznoŜci i 

uwielbieniu. Aby zğoŨyĺ Bogu wdziňcznoŜĺ i uwielbienie 

za ten wsp·lnie spňdzony czas. Jaki drobny gest m·gğby 

dziŜ staĺ siň ofiarŃ?



Bing Vídeos

aƽŘƭƳȅ ǎƛť ǘŊ ǇƛƻǎŜƴƪŊ
L ŘȊƛťƪǳƧƳȅ tŀƴǳ Ȋŀ WŜƎƻ ŘƻōǊƻŏ

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Video+song+Thanks+to+the+Lord&&mid=25AD13F0976F3F2131D525AD13F0976F3F2131D5&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Video+song+Thanks+to+the+Lord&&mid=25AD13F0976F3F2131D525AD13F0976F3F2131D5&FORM=VRDGAR


Dziökujemy Ci, Panie, za przesz čoĢç, za
bčogosčawionego Franciszka Mari ö od
Krzy ŀa Jordana i za bčogosčawion äMari ö
od Aposto čǅȠ; za ich odpowied ľna Twoje
wezwanie, za te lata, ƪǿǅǫŰbyčy ľǫǅũčem
inspiracji dla salwatoria ďskiego ŀycia
zakonnego ; przeszli przez ǨǫǅšȦi
triumfy, a dziĢjesteĢmy obecni na cačym
Ģwiecie ; dziökujemy Ci za zasiane
proroctwo, za ȠǳǨǅƭƸä solidarno Ģç, za
ŀycie ofiarowane poprzez tak wiele
inicjatyw .


