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Wstęp
1. Piosenka: This is eternal life (To jest życie wieczne)
2. Refleksja kontemplacyjna nad tekstem Flp 1,3-11
3. Piosenka: Thanks to the Lord (Dzięki Panu)
4. Modlitwa dziękczynna
5. Magnificat



Miłosierny Ojcze, stajemy przed Tobą z sercami przepełnionymi
wdzięcznością i radością, świętując setną rocznicę aprobaty
papieskiej naszej Kongregacji.
Dziękujemy Ci za niezliczone błogosławieństwa, za niezachwianą
wiarę i trwałą miłość, które towarzyszyły nam przez te lata – nam,
kruchym, szczęśliwym kobietom, oddanym służbie ludzkości.



Modlitwa dziękczynna Pawła(Flp 1, 3-11)
“Dziękuję Bogu mojemu, ilekroć was wspominam - zawsze w każdej 

modlitwie, zanosząc ją z radością za was wszystkich - z powodu 
waszego udziału w [szerzeniu] Ewangelii od pierwszego dnia aż do 
chwili obecnej. Mam właśnie ufność, że Ten, który zapoczątkował w 
was dobre dzieło, dokończy go do dnia Chrystusa Jezusa. Słusznie 
przecież mogę tak o was myśleć, bo noszę was wszystkich w sercu 
jako tych, którzy mają udział w mojej łasce: zarówno w moich 
kajdanach, jak i w obronie Ewangelii za pomocą dowodów. Albowiem 
Bóg jest mi świadkiem, jak gorąco tęsknię za wami wszystkimi 
[ożywiony] miłością Chrystusa Jezusa. A modlę się o to, aby miłość 
wasza doskonaliła się coraz bardziej i bardziej w głębszym poznaniu i 
wszelkim wyczuciu dla oceny tego, co lepsze, abyście byli czyści i 
bez zarzutu na dzień Chrystusa, napełnieni plonem sprawiedliwości, 
[nabytym] przez Jezusa Chrystusa ku chwale i czci Boga.”



“Dziękuję Bogu zawsze ilekroć was wspominam. .”
Zatrzymajmy się tu na chwilę. Paweł nie zaczyna od upominania, 
nauczania ani napominania. Zaczynamy od podziękowania. Czasami 
najgłębsza modlitwa polega po prostu na tym, by z wdzięcznością 
wspominać ludzi i wyjątkowe chwile.

«Zawsze w każdej modlitwie, zanoszę ją z radością za 
was wszystkich”
Radość Pawła nie wynika z łatwych okoliczności – w chwili, 
gdy pisze, przebywa w więzieniu – ale z komunii. Być może 
radość w modlitwie nie jest uczuciem, lecz postawą 
zaufania. Za kogo modlę się teraz z radością? 



“z powodu waszego udziału w [szerzeniu] ze mną 
Ewangelii Chrystusa “
Paweł nie postrzega siebie jako samotnego bohatera. 
Zdajemy sobie sprawę, że ta misja jest wspólnym zadaniem. 
Misja ta nie jest ciężarem: to powołanie, które dzielimy z 
wieloma siostrami na całym świecie. Nie podążamy tą drogą 
samotnie; towarzyszymy sobie nawzajem. Jaką „Dobrą 
Nowinę” przekazujesz swoim życiem, nawet bez słów?

“Mam właśnie ufność, że Ten, który zapoczątkował w was 
dobre dzieło, dokończy go.”
To zdanie często porusza głębokie struny. Mówi o Bogu, który nie 
porzuca rozpoczętych dzieł, który nie pozostawia niedokończonego tego, 
co zaczął. Nie wszystko zależy od twojego wysiłku; istnieje łaska, która 
cię podtrzymuje.
• Jakie „dzieło” czujesz, że Bóg rozpoczął w tobie?
• W jakiej dziedzinie swojego życia musisz pamiętać, że nie jesteś sama 
w swoim rozwoju?



“aby miłość wasza wylewała się coraz 

bardziej i bardziej” 

To piękne słowo: wylewać się. Nie kochać 

tylko tyle, ile trzeba, ale aż do przepełnienia. 

Miłość, która rośnie, to nie sentymentalizm: 

to dojrzałość. Jakie czyny, gesty lub chwile 

ciszy sprawiają, że twoja miłość wylewa się?

“rosnąc w głębszym poznaniu i wszelkim wyczuciu“
Miłość chrześcijańska nie jest ślepa. Paweł wzywa nas do miłości, która potrafi 
rozróżniać, która umie odróżnić to, co istotne, od tego, co drugorzędne. Rozróżnianie 
jest formą miłości. Jako Salwatorianki nie możemy poprzestać na tym, by coraz 
głębiej poznawać Zbawiciela, ale musimy dążyć do tego, by inni również Go poznali.



“napełnieni owocem sprawiedliwości przez Jezusa 

Chrystusa”

Nie chodzi o to, by przynosić owoce własnymi siłami, ale by 

pozwolić Chrystusowi, by to On je w tobie wyhodował. 

Czasami rozwój duchowy przebiega w ciszy, niczym ziarno w 

ziemi. Jakie owoce dostrzegasz ostatnio w swoim życiu?

“ku chwale i czci Boga”

W tym miejscu cały tekst osiąga punkt kulminacyjny. 

Nie w ludzkim wysiłku, ale w wdzięczności i 

uwielbieniu. Aby złożyć Bogu wdzięczność i uwielbienie 

za ten wspólnie spędzony czas. Jaki drobny gest mógłby 

dziś stać się ofiarą?



Bing Vídeos

Módlmy się tą piosenką
I dziękujmy Panu za Jego dobroć

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Video+song+Thanks+to+the+Lord&&mid=25AD13F0976F3F2131D525AD13F0976F3F2131D5&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Video+song+Thanks+to+the+Lord&&mid=25AD13F0976F3F2131D525AD13F0976F3F2131D5&FORM=VRDGAR


Dziękujemy Ci, Panie, za przeszłość, za
błogosławionego Franciszka Marię od
Krzyża Jordana i za błogosławioną Marię
od Apostołów; za ich odpowiedź na Twoje
wezwanie, za te lata, które były źródłem
inspiracji dla salwatoriańskiego życia
zakonnego; przeszli przez próby i
triumfy, a dziś jesteśmy obecni na całym
świecie; dziękujemy Ci za zasiane
proroctwo, za wspólną solidarność, za
życie ofiarowane poprzez tak wiele
inicjatyw.



Panie, wielbimy Cię za tą podróż,

którą przechodzimy wśród cierpień

i radości, wyzwań i służby,

prowadzone Twoją ręką.

Za zdobytą mądrość, życie

dane aż po męczeństwo

za różne procesy podtrzymywane

Twoją łaską, dziękujemy Ci Panie.



Dziękujemy Ci, Panie, za teraźniejszość, za 
możliwości, jakie nam dajesz, byśmy 
budziły świat naszą radością Świtu, byśmy 
szerzyły i zasiewały nadzieję na nowe 
relacje jako członkinie jednego Ciała 
Salwatoriańskiego, bracia i siostry na 
całym świecie; za zaangażowanie na rzecz 
sprawiedliwości i pokoju na różnych 
peryferiach świata; za tę chwilę spotkania i 
wspólnej modlitwy, świadomi, że 
zamieszkuje w nas Twoja obecność.



Dziękujemy Ci, Panie, za przyszłość, 
ponieważ jesteśmy pewni, że Twoje 
plany są dla nas dobre i że zawsze 
będziesz przy nas, prowadząc nas i 
kierując nas na ścieżkę dobra i 
świadectwa.

Niech to ważne wydarzenie będzie 
świadectwem Twojej wierności i 
źródłem nadziei dla wszystkich, 
którzy są jego świadkami. Obdarz 
nas swoją siłą i miłością, abyśmy 
mogły kroczyć naprzód w Twoim 
świetle, przez Jezusa Chrystusa, 
naszego Zbawiciela. Amen.



MAGNIFICAT: Gen Verde

https://youtu.be/7hsza1S_lrA?si=JSAUPj67O

zxgYGcX

https://youtu.be/7hsza1S_lrA?si=JSAUPj67OzxgYGcX
https://youtu.be/7hsza1S_lrA?si=JSAUPj67OzxgYGcX
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